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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«Красноармейская ООШ»  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения  

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 

минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МОУ «Красноармейсая ООШ» СО выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 



3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлены модули 

 «Основы православной культуры» 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 

 По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, использовано на введение предметов и курсов 

 «Финансовая грамотность» (2-4 классы)  

………………………………. 

перечисляете свои 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ «Красноармейская 

ООШ» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации для учащихся 1-х классов представлены предметами, 

указанными в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

,принятом на педагогическом совете МОУ «Красноармейская ООШ» и утверждённом приказом. 

Сроки прохождения промежуточной аттестации: апрель. 
 

 

Продолжительность учебного года для 1-го класса –33 недели 

 

 

 

 

 



Продолжительность учебных периодов, сроки и продолжительность каникул 

Учебный  

период 

Сроки 

учебных периодов 

Каникулы Сроки  

каникул 

Кол

иче

ство  

дне

й 

Выход на 

занятия 

 начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

 количество 

учебных 

недель 

 Дата 

начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

 

 

I  четверть 02.09.2024 27.10.2024 8 недель Осенние 28.10.2024 06.11.2024 10 07.11.2024 

II четверть 07.11.2024 27.12.2024 7,5 недель                  Зимние 28.12.2024 08.01.2025 12 09.01.2025 

III четверть 09.01.2025 23.03.2025 10 недель Весенние 24.03.2025 02.04.2025 10 03.04.2025 

IV 

четверть 

03.04.2024 29.05.2025 

 

8,5 недель Летние 30.05.2025 31.08.2025  01.09.2025 

 Итого   34 недели   32 

дн 

 

 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы  

Дополнительные каникулы для первоклассников - 12.02.2025 – 18.02.2025 

 

 

При создании учебного плана учитывалось: 

- место нахождения школы, 

-индивидуальные особенности учащихся (есть учащиеся из асоциальных семей) 

-школа работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

-максимальная учебная нагрузка ученика 1 класса -21час, 2-4 классы - 23 часа 

-продолжительность урока для 2-4 классов—40 минут,  

             -занятия проводятся в одну смену  

 В первом полугодии для обучающихся 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения: 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного 

периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). Таким образом, число уроков в день  в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут, 

в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 урок, за счёт урока физической 

культуры. В сентябре-октябре проведение  четвертого  урока и один раз в неделю пятого урока  будет 

проводиться  в нетрадиционной форме.  

В учебном плане 1-4 классов федеральный компонент содержит предметы, обязательные для 

изучения: русский язык, литературное чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, технология, музыка, физическая культура. 

  

     Начальная школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели и представлена классами, в которых 

обучаются дети разных уровней и способностей. 



 

Учебный план (недельный) 

 на 2024/2025 учебный год 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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 Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов в 

неделе/учебном году 



I 

четверть 

II 

четверть 

III-IV 

четверть 

Всего: 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2/18 3/21 4/68 9/107 

Литературное чтение 2/18 3/21 3/52 8/91 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык     

Литературное чтение 

на родном языке 
    

Иностранный язык Английский язык – – – - 

Математика и информатика Математика 3/27 3/21 3/51 3/99 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  1/9 2/14 2/34 2/57 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы православной 

культуры 
- - - - 

Искусство 
Музыка  1/9 1/7 1/17 1/33 
Изобразительное 

искусство 
1/9 1/7 1/17 1/33 

Технология Технология 1/9 1/7 1/17 1/33 

Физическая культура Физическая культура 1/9 2/14 2/34 2/57 

 Всего:  12 16 17 510 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-

дневная рабочая неделя) 

 

 

  

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский 

язык 
2/18 2/14 1/17 2/49 

Литературное чтение 1/9 1/7 1/17 1/33 

Математика и информатика Математика - 1/7 1/17 1/24 

Физическая культура Физическая культура _ _ 1/17 1/17 

 Всего:  3 4 4 123 

Всего за неделю при 5-дневной учебной неделе/ всего за год 
15/135 20/140 21/358 633 



Формы промежуточной аттестации 

на 2023 - 2024 учебный год при 5-дневной 

рабочей неделе 

Промежуточная аттестация проводится в IV четверти текущего учебного 

года. Сроки промежуточной аттестации определены календарным учебным 

графиком 
на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МОУ «Красноармейская ООШ» 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебный предмет, курс, 

модуль 

Класс Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Встроенное педагогическое 

наблюдение 

2-й Контрольное списывание 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Комплексная контрольная работа 

Литературное чтение 

 1-й Листы индивидуальных достижений 

 2-й Выразительное чтение 

3–4-й Тематический тест 

Иностранный язык 
2–4-й Словарный диктант с 

транскрибированием слов 

 Оружающий мир 
2–4-й Тест 

Математика 
2–4-й Комплексная контрольная работа 

 


